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บทที่ ๓ 
 

วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

              จากการได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ ท่ีได้ฝึกฝนอบรม
พฒันาตนเองตามหลกัของไตรสิกขาและมรรคทัง้ ๘ ประการ โดยอาศยัปัจจัยในการเรียนรู้ ๒ 
ประการ คือ (๑) ปัจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะฝ่ายของศรัทธา (๒) ปัจจัยภายใน คือ โยนิโส
มนสิการฝ่ายของปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีคอยเกือ้หนุนให้เกิดการเรียนรู้ การฝึกฝนอบรมตนเอง ตาม
หลกัการทางพระพทุธศาสนาเถรวาท ให้ได้รับการพฒันาตนเอง อนัเป็นหนทางในการดําเนินชีวิตท่ี
ประเสริฐ และนําไปสูค่วามหลดุพ้นจากทกุข์ได้อยา่งเดด็ขาด 
                พระพทุธศาสนามีแนวคดิท่ีเก่ียวกบัการดําเนินชีวิตของมนษุย์ตามหลกัความเป็นจริงว่า 
ทกุข์เป็นปัญหาของชีวิตซึง่เกิดจากตณัหา วิธีการกําจดัตณัหาให้ออกจากชีวิตได้นัน้มนษุย์จะต้อง
มีสติ   ซึ่งสติจะเกิดขึน้ได้ด้วยการฝึกฝนอบรมตนเองตามหลกัไตรสิกขา โดยมีมีปัจจยัเร่ิมต้นของ
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวศรัทธา มีกลัยาณมิตรเป็นผู้ ชีแ้นะแนวทาง จากนัน้จะเป็นขัน้ตอนของ
การนําตนเองเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิ พร้อมกับการคิดวิเคราะห์ พิจารณา
อย่างเป็นอิสระ และมีเหตผุลด้วยโยนิโสมนสิการ  เม่ือมีโยนิโสมนสิการและสมัมาทิฏฐิก็จะเกิดขึน้
ตามมา  ทําให้องค์ธรรมในกระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้และสมัพนัธ์กนัอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
นํามาประยกุต์ในการดําเนินชีวิต แก้ปัญหาชีวิตและดบัทกุข์ได้อยา่งถาวร 
              นอกจากนีก้ารเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีเกิดขึน้ผ่านทางอินทรีย์ต่างๆ ของร่างกายหรือ
อายตนะภายใน ๖ อย่าง ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ซึง่ข้อมลูตา่งๆ ท่ีผ่านเข้ามาทางอวยัวะรับ
สมัผสัทัง้ ๕ จะเป็นข้อมลูท่ีต้องผา่นการแปลความหมายด้วยใจหรือจิต หมายความวา่ จิตนอกจาก
จะนึกคิดไปถึงสิ่งต่างๆ ยังทําหน้าท่ีรับรู้อายตนะอ่ืนๆ และทําหน้าท่ีคิดพิจารณาตัดสินใจหรือ
มนสิการ ทําให้มีผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อรูปท่ีได้เห็น เสียงท่ีได้ยิน ในพระพุทธศาสนาจึงไม่มี
ความรู้ทางอวัยวะรับสมัผัสทัง้ ๕ ดังนัน้พระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญกับจิตและการรับรู้
อารมณ์ต่างๆ เช่น พอใจ ไม่พอใจ เพราะเป็นสภาวะการรับรู้ของจิตท่ีไม่สามารถชัง่ ตวง หรือวดั
ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การรับรู้ของจิตเป็นความรู้เฉพาะเป็นลกัษณะพิเศษท่ีนามธรรมจบั
ต้องไมไ่ด้ ดงัท่ีพระพรหมคณุาภรณ์ได้กลา่วไว้วา่ 
 
 
 



๔๕ 
 

             ถ้าเราไมย่อมรับความจริงท่ีรู้ด้วยจิต   เร่ืองจิต   หรือความรู้สกึทางจิตใจ   เราก็จะปิดกัน้ 
         ขอบเขตของการศกึษาหรือการพฒันามนษุย์     เพราะวา่การรับรู้ท่ีเฉพาะตวัในทางอินทรีย์ 
         เช่นจิตใจนี ้  เม่ือเรายอมรับแล้ว   อยา่งน้อยก็จะพดูกบัเขาได้วา่   คณุเกิดความรู้สกึอยา่งนี ้
         เป็นสภาพความจริงของจิตใจอยา่งนี ้  เราพดูโดยถือเป็นความจริงไปในระดบัหนึง่   แตเ่ป็น 
         ความจริงท่ีแตล่ะคนต้องรับรู้ด้วยตนเอง  แล้วเราก็เอามาใช้ประโยชน์ได้เลย ไมต้่องรอวา่อนั 
         นีย้งัพิสจูน์ไมไ่ด้   ต้องรอไว้ก่อน  แตเ่รายอมรับวา่มนัเป็นของจริงท่ีรับรู้ได้เฉพาะตน ด้วยจิต 
         ท่ีเป็นนามธรรมของตนแล้วก็ใช้ประโยชน์ได้เลย  ถ้าใช้แดนจิตใจนีใ้ห้เป็นประโยชน์   ความรู้ 
         เร่ืองจิตก็จะขยายออกไป ทําให้เกิดความสมบรูณ์มากขึน้๑ 
                ดังนัน้ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ภายนอกและการแสดงออก หรือการมี
พฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมทัง้หลายเหล่านัน้มีความสัมพันธ์กับสภาพของจิตใจ เช่น เจตนา 
แรงจูงใจ และคณุธรรม  เร่ืองของจิตใจจึงไม่สามารถแยกออกจากวิถีชีวิตของมนุษย์และจะต้อง
ศึกษาให้ครบกระบวนการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ทุกขัน้ตอนจะต้อง
เช่ือมโยงกนัและกนัจงึจะทําให้กระบวนการเรียนรู้ครบถ้วนสมบรูณ์  
 
๓.๑ การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง ไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา   
อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา หรือเรียกว่าโดยสามญัว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ไตรสิกขาเม่ือมองใน
อีกแง่มมุหนึ่ง คือ ระบบการฝึกฝนอบรมด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘๒ และมีความสมัพนัธ์กบัอายตนะ 
กล่าวคือ อายตนะภายในร่างกายมนษุย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ กบัอายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ซึง่เป็นกระบวนการท่ี
สมัพนัธ์กันและสามารถนําไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนา คือ ปัญญาท่ีรู้เท่าทนั
ความเป็นจริงในสิ่งทัง้ปวง หรือความหลุดพ้นจากปัญหาหรือความทุกข์  การท่ีจะหลุดพ้นจาก
ปัญหาหรือความทกุข์ได้ บคุคลจะต้องมีโยนิโสมนสิการ ซึง่จะเกิดขึน้ได้เร่ิมแรกต้องเข้าใจตามแนว
ศรัทธาเป็นพืน้ฐาน โดยมีกลัยาณมิตรเป็นผู้สร้างให้บคุคลเกิดศรัทธาและชีแ้นะแนวทางในการคิด
พิจารณา จากนัน้บคุคลจงึคดิวิเคราะห์ด้วยตนเองโดยตลอดอยา่งเป็นอิสระ  กระบวนการเรียนรู้ใน
พระพทุธศาสนาให้ความสําคญักบัโยนิโสมนสิการ เพราะการเรียนรู้ท่ีแท้จริง  จะเกิดขึน้เม่ือบคุคล

                                                            

                   ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, 

(กรุงเทพมหานคร : ศนูย์หนงัสือพระพทุธศาสนา, ๒๕๕๑), หน้า ๓๕. 
                   ๒  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
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รู้จักคิด๓  และเม่ือมีโยนิโสมนสิการแล้ว สัมมาทิฏฐิก็จะเกิดขึน้ตามมา  โยนิโสมนสิการ
เปรียบเสมือนตวัช่วยให้บคุคลหลดุพ้นจากตณัหา ความอยากได้ อยากมี ทําให้บคุคลมีพฤติกรรม
ท่ีเป็นไปด้วยปัญญา และทางตรงกันข้าม หากบุคคลขาดโยนิโสมนสิการ ย่อมอยู่ภายใต้การ
ครอบงําของกิเลส ตณัหาภายในตวัเอง และเม่ือใดท่ีบุคคลมีสมัมาทิฏฐิ ก็จะหลดุพ้นจากอํานาจ
ของกิเลส ตณัหาได้อยา่งแท้จริง 
                 อธิศีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมซึ่งกนัและกนั คือ ศีลจะทําให้บุคคลไม่กระทําความชัว่ต่างๆ เช่น การเบียดเบียน 
ทําร้ายทําลายผู้ อ่ืน ขโมยของผู้  เป็นผู้ เสพหรือจําหน่างสิ่งเสพติด  บุคคลท่ีไม่มีศีลหรือไม่มีการ
พัฒนาด้านพฤติกรรมจิตใจจะไม่ปลอดโปร่ง วอกแวก ฟุ้ งซ่าน เช่น เม่ือทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืนไว้ 
จิตใจของผู้นัน้ก็หวาดระแวงฟุ้ งซ่าน กลวัว่าตนเองจะถกูทําร้ายคืนบ้าง เครียดจนนอนไม่หลบับ้าง 
เม่ือบุคคลมีศีลดีทําให้จิตตัง้มัน่เป็นสมาธิ ไม่หวาดหวัน่วิตกกังวล จะส่งเสริมให้บุคคลปฏิบตัิศีล
หรือการสํารวมอินทรีย์ให้เป็นไปอย่างได้ผลดี  ศีลและสมาธิจะช่วยส่งเสริมให้การพฒันาปัญญา
เจริญงอกงามขึน้ เพราะเม่ือกายและใจสงบการพฒันาปัญญาจะเกิดผลดี และปัญญาก็ช่วยใน
การรักษาศีลและการปฏิบตัิสมาธิให้เป็นไปอย่างมีคณุภาพ  เพราะปัญญาทําให้รู้ว่าอะไรเป็นโทษ 
อะไรก่อให้เกิดประโยชน์ อะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา ดังเช่นการดําเนินชีวิตประจําวันในทุก
กิจกรรมของชีวิตมีการเรียนรู้ท่ีสมัพันธ์กับการพฒันาพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา ครบทัง้ ๓ ด้าน 
สอดคล้องกนัเป็นกระบวนการเรียกได้วา่กระบวนการเรียนรู้ครบสมบรูณ์ 
                 ดงันัน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กับการดําเนินชีวิต ภายนอกเร่ิมด้วยการฝึกอบรม
ศีล ภายในต้องใช้โยนิโสมนสิการสร้างปัญญาให้เกิดสมัมาทิฏฐิพร้อมกนัไปตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนตลอด
กระบวนการทัง้ขัน้การฝึกอบรมจิตและปัญญา เม่ือสมัมาทิฏฐิเกิดขึน้องค์มรรคทัง้หลายก็เกิดขึน้
พร้อมกนั ดงัท่ีพระพรหมคณุาภรณ์กล่าวไว้ว่า “ในการศึกษาท่ีถูกต้อง เม่ือมองจากข้างนอกหรือ
มองตามขัน้ตอนใหญ่ ก็จะเห็นการฝึกอบรมตามลําดบัขัน้ของไตรสิกขา เป็นศีล สมาธิ ปัญญา แต่
เม่ือมองเข้าไปข้างในท่ีรายละเอียดของการทํางานก็จะเห็นองค์มรรคทัง้หลายเดินไขว่ทําหน้าท่ีกนั
อยู่ หรือว่าบุคคลนัน้กําลงัเดินตามมรรคตลอดเวลา”๔ กระบวนการเรียนรู้ท่ีถูกต้องจึงเป็นการใช้
องค์ประกอบทัง้ ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา ให้ทําหน้าท่ีสมัพนัธ์กนัอย่างเช่ือมโยงและ

                                                            

                   ๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัง้ท่ี 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมมิก จํากดั, ๒๕๔๙), หน้า ๗๔๐. 
                   ๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๔๓. 
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เกิดประสิทธิภาพ เพ่ือทําให้บคุคลเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ได้รับการพฒันาครบทกุด้าน ซึง่จดัว่าเป็น
ผลสําเร็จของกระบวนการเรียนรู้ 
                ปฏิบัตด้ิวยสิกขา แล้ววัดผลด้วยภาวนา 
              กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา หรือไตรสกิขา เป็นการเรียนรู้ฝึกฝน อบรม
ตนเองท่ีมีความสัมพันธ์กับการดําเนินชีวิตใน  ๓  ด้าน  คือ  ความสัมพันธ์ด้านพฤติกรรม 
ความสมัพนัธ์ด้านจิตใจ ความสมัพนัธ์ด้านปัญญา  อนัเป็นกระบวนการฝึกอบรมท่ีมีบทบาทต่อ
การพฒันามนษุย์ให้เจริญงอกงาม ความเจริญงอกงามดงักลา่ว เรียกวา่ ภาวนา ในภาษาบาลี ตรง
กับคําว่า วฑฺฒนา แปลว่า วัฒนาหรือพัฒนา ใน ๔ ด้าน คือ กาย ศีล จิต และ ปัญญา๕ หรือ
เรียกว่า ภาวนา ๔ ซึ่งเป็นการปฏิบตัิหรือการฝึกฝนอบรมตามหลกัไตรสิกขา กระบวนการเรียนรู้
ตามแนวพระพุทธศาสนา หลักการปฏิบัติหรือการฝึกฝนอบรมแสดงให้เห็นเป็นไตรสิกขา แต่
ผลสําเร็จของการปฏิบตัิแสดงผลออกมาเป็นภาวนา ๔ ดงัท่ีพระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ว่า “ธรรมะ
ภาคปฏิบตัิต้องจัดให้สอดคล้องกับระบบความเป็นไปของธรรมชาติ แต่ตอนวดัผลไม่ต้องจัดให้
ตรงกนั เพราะวตัถปุระสงค์อยูท่ี่การมองดแูละผลท่ีเกิดขึน้แล้ว ซึง่มุง่เน้นท่ีจะให้เห็นชดัเจน ถ้าแยก
ละเอียดออกไปก็จะยิ่งดี”๖  การวดัผลจึงต้องแยกรายละเอียดให้ชดัเจนเป็นอย่างๆ ไม่ดพูร้อมกนัท่ี
เดียว จึงแยกเป็นภาวนา ๔๗  ดงันัน้ ในหลกัการหรือขัน้ตอนปฏิบตัิในการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัการ
พัฒนาพฤติกรรม จึงแยกออกเป็น ๒ อย่าง คือ กายภาวนา และศีลภาวนา ไตรสิกขาจึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันามนษุย์ใน ๔ ด้าน ดงันี ้
                ๑. กายภาวนา มีกายท่ีพฒันาแล้ว (ภาวิตกาย) คือ มีความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพในทางท่ีเกือ้กลูแลได้ผลดี เร่ิมตัง้แตรู้่จกับริโภคปัจจยั ๔ รู้จกัใช้อินทรีย์ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย ในการเสพหรือใช้สอยวสัดอุปุกรณ์ ตลอดจนเทคโนโลยีทัง้หลาย ในทางท่ีเป็นการส่งเสริมคุ
ภาพชีวิต (กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น ดเูป็น ฟังเป็น) 
                ๒. ศีลภาวนา มีศีลท่ีพฒันาแล้ว (ภาวิตศีล) คือมีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีพฒันาแล้ว ไม่
เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนให้ผู้ อ่ืน ดํารงตนอยู่ในวินยั และอาชีวะท่ีสจุริต มีความสมัพนัธ์ทาง

                                                            

                   ๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
                   ๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานกัพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๓๗๑. 
                   ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ชีวิตที่สมบูรณ์ และการศึกษาฉบับง่าย, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์สหธรรมมิก จํากดั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๒-๘๓. 



๔๘ 
 

สงัคมในลกัษณะท่ีเกือ้กูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสนัติสขุ (เสวนา-คบหาเป็น สงัคมเป็น พดูเป็น 
ส่ือสารเป็น) 
                ๓. จิตตภาวนา มีจิตท่ีพัฒนาแล้ว (ภาวิตจิต) คือ จิตใจท่ีอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วย
สขุภาพจิต คือ ประกอบด้วยคณุธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความเอือ้อารี มีมทิุตา ความเคารพอ่อน
น้อม ความกตญัญกูตเวที   สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข้มแข็ง มัน่คง มีความเพียร
พยายาม มีอตุสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ   และสมบรูณ์ด้วยสขุภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีร่า
เริง เบกิบาน สดช่ืน เอิบอ่ิม ผอ่งใส สงบสขุ ตัง้จิตเป็น วางใจเป็น ทําใจเป็น 
                ๔. ปัญญาภาวนา มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว (ภาวิตปัญญา) คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา 
รู้จกัวินิจฉยั รู้จกัแก้ปัญหา และรู้จกัจดัทําดําเนินการตา่งๆ ได้ด้วยปัญญาท่ีบริสทุธ์ิ ซึง่มองดรูู้เข้าใจ
เหตผุล มองเห็นสิง่ทัง้หลายตามเป็นจริงหรือตามท่ีมนัเป็น ปราศจากอคต ิและแรงจงูใจเคลือบแฝง 
เป็นอิสระจากการครอบงําของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต เข้าถึง
อิสรภาพ ปลอดทกุข์ปราศจากปัญหา คือ คดิเป็น แก้ปัญหาเป็น ดบัทกุข์เป็น 
                กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีทําให้มนษุย์
สมารถนําความรู้ท่ีได้รับมาใช้ในการพฒันาตนเองเป็นองค์รวมทัง้ ๔ ด้าน คือ พฒันาด้านกาย 
ด้านศีล ด้านจิตใจ ด้านปัญญา โดยเร่ิมต้นท่ีการฝึกให้เกิดสมัมาทิฏฐิ คือ การเห็นชอบ เกิดความรู้
ความเข้าใจในสิ่งท่ีดีงาม ถูกต้อง  แล้วก็ฝึกปฏิบตัิไปในหนทางท่ีถูกต้องนัน้ด้วยหลกัอริยมรรคมี
องค์ ๘ หลกัโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา เป็นข้อปฏิบตัิสําหรับการฝึกอบรมกาย 
วาจา จิตใจและปัญญา ให้เจริญงอกงาม 
         
๓.๒ กระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับจุดหมายของชีวิต 
                จากการศกึษากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของไตรสิกขา และมรรคทัง้ ๘ โดยได้อาศยั
ปัจจยัในการเรียนรู้ ทัง้ปรโตโฆสะฝ่ายของศรัทธา และโยนิโสมนสิการอนัเป็นฝ่ายของปัญญา มา
เป็นสิ่งคอยเกือ้หนนุให้มนุษย์ได้รับการเรียนรู้ด้านการฝึกฝนอบรมตนเองตามหลกัการเรียนรู้ทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาท ให้ได้รับการพฒันาตนเอง อนัทําให้ชีวิตของมนษุย์ได้รับการฝึกฝนอบรม
ตนให้ประเสริฐยิ่งขึน้       การเรียนรู้ตามหลกัของพระพทุธศาสนาให้ผลถึงซึง่ประโยชน์ ๓ ประการ  
เรียกวา่   อตัถะ  หรือ  อรรถ ๓   หมายถึง  ประโยชน์  ผลท่ีมุง่หมาย  จดุหมาย  หรือความหมาย๘  
 

                                                            

     
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๑. 



๔๙ 
 

ในพระพทุธศาสนามี ๓ ประการ ดงันี ้๙ 
                ๓.๒.๑  ทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ที่ได้รับในปัจจุบัน) 
                กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัของไตรสกิขา  มีอธิศีลสกิขา อธิจิตตสกิขา อธิปัญญาสกิขา
พอประมาณ แต่ศีลต้องบริบูรณ์  ส่งผลให้ได้ประโยชน์ในปัจจุบนัชาตินีเ้รียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
หมายถึง ประโยชน์ปัจจบุนั ประโยชน์ในโลกนี ้ประโยชน์ชัน้ต้น๑๐ หมายเอามนษุย์สมบตัิมีเงินทอง
และยศศักดิ์ และถึงความเป็นอริยบุคคลในชัน้ต้น อันบุคคลจะพึงได้รับผลจากการเรียนรู้ใน
ปัจจบุนัชาตนีิ ้ ท่านได้จําแนกเหตแุห่งประโยชน์ในภพนีไ้ว้ ๔ ประการ๑๑ คือ 
                ๑) อฏุฐานสมัปทา การถึงพร้อมด้วยความขยนัหมัน่เพียร ไม่ท้อแท้ในการศกึษาเรียนรู้ 
ขยนัในการประกอบอาชีพมีการฝึกฝนตนเองอยูต่ลอดเวลา 
                ๒) อารักขสมัปทา เม่ือมีความขยนัหมัน่เพียรในการศกึษาเรียนรู้ เพ่ือให้ได้สิ่งต่างๆ มา
จําเป็นท่ีจะต้องมีการรักษาสิง่ของท่ีหามาได้ เช่น ความเพียรในการรักษาศีล 
                ๓) กลัยาณมิตร คบคนดีเป็นมิตรและรู้จกักําหนดบคุคลไว้คอยชีแ้นะแนวทางให้ประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรู้ หรือไว้คอยอบรมศีลให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
                ๔) สมชีวิตา รู้จกัการประมาณตนเองให้เหมาะสมกบัฐานะ โดยยดึแนวทางการดําเนิน
ชีวิตตามแนวคดิของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู ่คือ เศรษฐกิจพอเพียง 
                กระบวนการเรียนรู้ให้ได้รับประโยชน์ในปัจจบุนั สิง่ท่ีต้องปฏิบตัิ คือ ต้องมีศีลบริบรูณ์ มี
สมาธิและปัญญาพอประมาณ  สง่ผลให้ผู้ปฏิบตัไิด้รับผลสงูสดุ คือ สามารถละสงัโยชน์ได้ ๓ อย่าง 
คือ ละสกักายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสได้ เป็นพระเสขะ ได้รับผลสูงสุด เป็นอริยบุคคลชัน้
โสดาบนั และหากสามารถทําให้ราคะ โทสะ โมหะ บรรเทาเบาบางลงได้ จะได้รับผลให้บรรลถุึง
สกทาคามี โดยมีศีลท่ีบริบูรณ์ มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ ดงันัน้ หลกัธรรมทัง้ ๔ ประการ
ข้างต้นซึง่เป็นองค์ประกอบของมรรค ๘ คือ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชีวะ ทัง้ ๓ 
ประการบริบูรณ์ และมีมรรคอีก ๕ อย่างพอประมาณ ส่งผลให้ผู้ปฏิบตัิได้รับประโยชน์ในปัจจุบนั
ชาตนีิ ้และเป็นฐานให้ถึงประโยชน์อ่ืนๆ ในอนาคต 
 
 

                                                            

      
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๙/๒๔๗; วรรณคดี  หนูหลง, “การพฒันาตนเองตามทางสายกลาง”, 

วทิยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม)่, ๒๕๒๙, หน้า ๕๓-๕๔. 
      

๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๓๑. 
      

๑๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๓. 



๕๐ 
 

                 ๓.๒.๒  สัมปรายกัิตถประโยชน์ (ประโยชน์ที่จะได้รับในอนาคต) 
                กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีอธิจิตตสิกขา มีอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา     
อธิปัญญาสิกขาพอประมาณ สง่ผลให้ผู้ เรียนรู้ได้ถึงประโยชน์ในปัจจบุนัและอนาคต เป็นคณุธรรม
ท่ีนอกจากทําให้ชีวิตปัจจุบนัมีสุขแล้วยงัเป็นหลกัประกันให้ได้รับทัง้มนุษย์สมบตัิ สวรรค์สมบตั ิ
สง่ผลถึงพระอริยบคุคลชัน้อนาคามี และเป็นฐานให้เน่ืองถึงนิพพานสมบตั ิอนับคุคลจะพงึได้รับผล
จากการเรียนรู้ในปัจจบุนัและในภพหน้า ต้องประกอบด้วยธรรมอีก ๔ ประการ๑๒ 
                ๑) สัทธาสัมปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยศรัทธาอันเป็นปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิใน
เบือ้งต้น แตม่ิใช่มีความเช่ืออยา่งงมงายจําเป็นต้องมีปัญญาเข้ามาประกอบ 
                ๒) สีลสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยศีล อนัเป็นเบือ้งต้นของการได้ประโยชน์ชาตินี ้
คือ การรักษาศีลให้บริสทุธ์ิ เว้นการกระทําผิดทางกาย วาจา ใจ มีความประพฤตท่ีิดีงาม 
                ๓) จาคสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยศรัทธาและศีล  จําเป็นต้องแบ่งปันเสียสละ
สิง่ของตา่งๆ เพ่ือเกือ้กลูตนเองและผู้ อ่ืน มีจิตใจไมค่บัแคบ 
                ๔) ปัญญาสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยปัญญา มีเหตผุล รู้บญุรู้บาป ผิดชอบชัว่ดี 
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ควรทําไมค่วรทําใช้เสริมศรัทธาให้เช่ืออยา่งมีเหตมีุผล 
                กระบวนการเรียนรู้ให้ได้รับประโยชน์มุ่งในอนาคต  สิ่งท่ีควรปฏิบตัิก็ คือ ต้องมีศีล และ
สมาธิต้องบริบูรณ์ มีปัญญาพอประมาณ ส่งผลให้ผู้ปฏิบตัิตามได้รับผลสูงสุด คือ สามารถละ
สงัโยชน์ได้ ๕ อยา่ง คือ ละสกักายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ ได้เป็นพระ
เสขะ ได้รับผลสงูสดุ คือ เป็นอริยะบคุคลชัน้โสดาบนั พระสกทาคามี และพระอนาคามี ดงันัน้ธรรม
ทัง้ ๔ ประการในเบือ้งต้น อันเป็นองค์ประกอบของมรรค ๘ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิ
สมัมาสมาธิ ทัง้ ๓ ประการนีต้้องบริบูรณ์ และมีมรรคอีก ๕ อย่างพอประมาณ  ส่งผลให้ผู้ปฏิบตัิ
ได้รับประโยชน์ในปัจจบุนัและในอนาคต และยงัเป็นฐานให้ถึงซึง่ประโยชน์อ่ืนๆ ในระดบัท่ีสงูขึน้ 
                ๓.๒.๓  ปรมัตถประโยชน์ (ประโยชน์สูงสุดคือนิพพาน) 
                กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสกิขา อธิปัญญาสกิขา หรือเรียกวา่ ปัญญา สง่ผลให้
ผู้ เรียนรู้ได้รับประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา เรียกว่า ปรมัตถะ อันเป็นประโยชน์สูงสุด คือ   
พระนิพพาน๑๓  เป็นการดบักิเลสได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีการเกิด การแก่ การเจ็บ และการตายอีก 
เป็นบรมสุขไม่มีความทุกข์เจือปน ผู้ ท่ีจะสามารถรู้ถึงประโยชน์สูงสุดนีจ้ะต้องประกอบด้วย ศีล 

                                                            

      
๑๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๗-๓๔๘. 

      
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์ จํากดั), หน้า ๑๐๓. 



๕๑ 
 

สมาธิ ปัญญาท่ีบริบูรณ์ ดงัท่ีพระพทุธเจ้าได้ทรงปฏิบตัิมาแล้ว ดงัมีคําตรัสว่า “ภิกษุทัง้หลาย เรา
ได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยศีล เราได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสมาธิ เราได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยปัญญา เราได้
รู้แจ้งแทงตลอดอริยวิมุตติ เราได้ถอนภวตณัหาได้แล้ว ภวเนตติสิน้ไปแล้ว บดันีภ้พใหม่ไม่มีอีก
แล้ว๑๔ เม่ือพระพทุธเจ้าได้ตรัสถึงความรอบรู้ในธรรมทัง้ ๔ ประการในเบือ้งต้นนี ้พระพทุธเจ้าได้
ทรงตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า “พระโคดมผู้ มียศตรัสรู้ธรรมเหล่านี ้คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
วิมุตติ อันยอดเย่ียม ดังนัน้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรมแก่ภิกษุทัง้หลายเพ่ือความรู้ยิ่ง พระ
ศาสดาผู้ มีพระจกัษุทรงทําท่ีสดุแห่งทกุข์ ปรินิพพานแล้ว”๑๕ 
                   กระบวนการเรียนรู้ให้ได้รับประโยชน์สูงสุดนี  ้สิ่งท่ีต้องปฏิบัติ คือ ต้องบําเพ็ญศีล 
สมาธิ ปัญญาให้บริบรูณ์ ผู้ปฏิบตัิได้ดงันีแ้ล้วจะส่งผลให้ผู้ปฏิบตัิตามได้รับผลสงูสดุ คือ สามารถ
ละสงัโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ ละสกักายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ และอวิชชาได้ เป็นพระอเสขะ ได้รับผลสงูสดุ คือ เป็นพระอรหนัต์ ดงันัน้
ธรรมทัง้ ๔ ประการในเบือ้งต้น อันเป็นองค์ประกอบของมรรคทัง้ ๘ บริบูรณ์ ผู้ ท่ีประพฤติและ
ปฏิบตัิอย่างสม่ําเสมอจะได้รับประโยชน์สงูสุด คือ สําเร็จเป็นพระอรหันต์เข้าสู่พระนิพพานเป็น
อนัดบักิเลสและกองทกุข์ทัง้ปวง จดัเป็นโลกตุตรธรรม 
                จากกระบวนการเรียนรู้ท่ีต้องปฏิบตัิตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีกล่าว
ในเบือ้งต้น เพ่ือความชดัเจนผู้วิจยัขอยกตวัอยา่งในพระพทุธศาสนาประกอบในหวัข้อถดัไป 
              ๓.๒.๔  ตวัอย่างกระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                ๑) พระเทวทตัต์ กบัการเรียนรู้ท่ีผิดพลาด 
                พระเทวทตัต์๑๖  เป็นราชบตุรของพระเจ้าสปุปพทุธะ เป็นเชฏฐภาดา (พ่ีชาย) ของพระ
นางพิมพาผู้ เป็นพระชายาของสิทธัตถกุมาร เจ้าชายเทวทัตต์ออกบวชพร้อมกับพระอนุรุทธะ    
พระอานนท์ กลับกอบุาลี ตอ่มาได้บําเพ็ญฌานจนได้โลกียปัญญา จึงมีความมกัใหญ่ใฝ่สงู ได้ยยุง
ให้พระเจ้าอชาตศตัรูปลงพระชนม์พระบดิาเพ่ือปกครองเมืองแทน จนบดิาสิน้พระชนม์ และคิดเป็น
ใหญ่ในศาสนจกัรได้ยยุงพระเจ้าอชาตศตัรูคบคดิกนัพยายามประทษุร้ายพระพทุธเจ้า คือ ได้สัง่ให้
คนแม่นธน ูปลงพระชนม์พระพทุธเจ้า ได้กลิง้หินลงมาเพ่ือจะให้ทบัพระพทุธเจ้า แต่มีเพียงสะเก็ด
หินท่ีกระทบพระบาท ปล่อยช้างนาฬาคิรี มุ่งทําลายพระพุทธเจ้า ขณะออกบิณฑบาต แต่

                                                            

      
๑๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๕-๑๓๖. 

      ๑๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๖. 
      ๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๕/๔๗๘-๔๘๐, วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๔๙,๓๕๘-๔๑๓/๑๒๘-๑๒๙, ๑๓๓-๑๗๑, 

สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๙๒/๒๘๒, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๙๘/๑๓๒, ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๒๖๙/๒๕๘. 



๕๒ 
 

พระพทุธเจ้าทรงปราบช้างได้ด้วยพระเมตตา สดุท้ายได้ก่อเร่ืองร้ายวุ่นวายในสงัคมมณฑลจนถึง
ทําสงัฆเภทเป็นเหตใุห้สงฆ์ต้องแตกกนั วาระสดุท้ายถกูแผน่ดนิสบูจบชีวิตลง 
                กระบวนการเรียนรู้ของพระเทวทตัต์ มีการเรียนรู้ท่ีถกูทางในเบือ้งต้น จนได้สําเร็จฌาน
โลกียอภิญญา เพราะมีพระพุทธเจ้าเป็นกัลยณมิตร แต่ภายหลงัคิดมกัใหญ่ใฝ่สงูคิดครอบครอง 
ศาสนจักรได้ยุยงพระเจ้าอชาตศตัรูต่างๆ นานา จนตวัเองต้องจบชีวิตลง เพราะมีกระบวนการ
เรียนรู้ในเบือ้งปลายท่ีผิดพลาด คบแตป่าปมิตร มีความท่ีเป็นอกศุลแม้สําเร็จถึงขัน้ได้ฌานก็ยงัต้อง
เส่ือม ส่วนพระเจ้าอชาตศตัรูถ้าไม่คบคิดกับพระเทวทัตต์ผู้ เป็นปาปมิตร ก็คงไม่ถึงต้องปลงพระ
ชนม์ผู้ เป็นพระราชบิดาจากความผิดพลาดแห่งการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาทําให้ทัง้ ๒ ต้อง
กลบัไปชดใช้กรรมท่ีได้ก่อขึน้  
                ๒) พระองคลุมิาล ผู้ ท่ีได้รับการเรียนรู้ท่ีผิดพลาดและกลบัตวั 
                พระองคลุิมาล๑๗  เป็นบตุรของพราหมณ์ผู้ เป็นปโุรหิตของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในพระ
นครสาวตัถี มาดาช่ือว่า นางมนัตานีพราหมณี เม่ือท่านคลอดจากครรภ์มารดาได้เกิแหตอุศัจรรย์ 
คือ ศาสตราวธุยทุธภณัฑ์ได้บงัเกิดเปลวไฟรุ่งโรจน์ ผู้ เป็นบิดาเม่ือเห็นเหตกุารณ์รุ่งเช้าได้กราบทลู
ได้พระเจ้าปเสนทิโกศลประหารชีวิตเด็กเสียเกรงจะเป็นภยัในวนัข้างหน้า พระเจ้าปเสนทิโกศลทรง
รับสัง่บํารุงเลีย้งรักษาไว้  ปโุรหิตจารย์ให้นามว่า “อหิงสกกมุาร” แปลว่า กมุารผู้ ไม่เบียดเบียน พอ
เจริญวยัได้ถกูสง่ให้ไปเรียนวิชาความรู้ท่ีนครตกักศลิา ได้ศกึษาอยู่กบัอาจารย์ทิศาปาโมกข์มีความ
ฉลาดเฉลียว เป็นท่ีโปรดปราดของอาจารย์ ฝ่ายศิษย์อ่ืนท่ีเรียนด้วยกันจึงเกิดความริษยาได้ยุยง
อาจารย์ให้กําจดัอหิงสกกมุาร อาจารย์จะออกอบุายให้ฆ่าคนแล้วตดันิว้มาให้ได้หนึ่งพนันิว้ จึงจะ
สอนศิลปศาสตร์ช่ือว่า “วิษณุมนต์” หลงัจากนัน้อหิงสกะจึงได้เท่ียวฆ่าคนแล้วตดันิว้มือร้อยเป็น
พวงมาลยันงัได้ ๙๙๙ นิว้ เพราะเหตนีุจ้ึงได้นามว่า “องคลุิมาลโจร”  ในกาลนัน้พระบรมศาสดา
ทรงเห็นอปุนิสยัแห่งพระอรหตัตผลขององคลุิมาลโจร ถ้าพระองค์ไม่เป็นธุระก็จะทํามาตฆุาต (ฆ่า
มารดา) จงึเสดจ็ไปโปรดองคลุมิาลเม่ือเห็นหมายจะฆา่เพ่ือเอานิว้มือแตไ่ม่สามารถฆ่าได้ ภายหลงั
ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าจึงรู้สกึสํานึกโทษของตนกราบทลูขอบรรพชาอปุสมบท ได้ตัง้ตนอยู่ใน
ความไม่ประมาทเจริญสมณธรรม จิตไม่ฟุ้ งซ่านเป็นสมาธิพิจารณาธรรมท่ีเกิดเฉพาะหน้าไม่ช้าจึง
ได้สําเร็จพระอรหนัตผล 
                กระบวนการเรียนรู้ของอหิงสกกมุารมาเป็นองคลุมิาล มีความผิดพลาดท่ีกําลงัจะฆ่าแม่
ของตนเอง แต่พระพทุธเจ้าทรงห้ามไว้ก่อน แล้วแสดงธรรมให้ฟังจนได้ดวงตาเห็นธรรม ถือได้ว่า 
เป้นผู้ ท่ีโชคดีอย่างมากท่ีได้พบกบัพระพทุธเจ้าอนัเป็นผู้ยิ่งด้วยกลัยาณมิตร ได้ชีนํ้าให้ดําเนินไปใน

                                                            

      
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 



๕๓ 
 

หนทางแห่งการเรียนรู้ท่ีถูกต้องได้ปฏิบตัิตามหลกัของไตรสิกขาและมรรค ๘ ทําให้ได้รับผลการ
เรียนรู้ท่ีสงูสดุในพระพทุธศาสนา คือ พระนิพพาน 
                ๓) พระสารีบตุร ผู้ได้รับประโยชน์สงูสดุในพระพทุธศาสนา 
                พระสารีบุตร๑๘ เดิมช่ือว่า อุปติสสะ บิดาช่ือว่า วังคันตพราหมณ์ มารดาช่ือว่า นาง     
สารีพราหมณี  เป็นชาวบ้านตําบลนาลกะ หรือนาลนัทา ไม่ห่างจากกรุงราชคฤห์ เพราะเป็นบุตร
นางสารีจึงได้นามว่า สารีบุตร มีพระสหายช่ือว่าโกลิตมาณพ หรือพระโมคคลัลานะ ทัง้ ๒ ชอบดู
การละเลน่มหรสพ  วนัหนึง่เกิดความเบ่ือหน่ายพิจารณาวา่มหรสพนีไ้ม่มีสาระอะไรจึงเข้าไปบวชท่ี
สํานักของสัญชัยปริพาชก และออกแสวงหาธรรมท่ีหลุดพ้นจากกิเลสต่างๆ วันหนึ่งอุปติสส-
ปริพาชกเดินไปพบกบัพระอสัสชิหนึ่งในปัญจวคัคีย์จึงได้เล่ือมใส เพราะเห็นในปฏิปทาอนังามไป
ด้วยศีล เป็นผู้ น่ิงด้วยสมาธิ และเม่ือได้สนทนากบัพระอสัสชิจึงได้สดบัรับฟังปัญญาอนัเฉียบแหลม
ของท่าน อปุตสิสะขอให้แสดงธรรม พระอสัสชิจงึได้แสดงธรรมอนัมีใจความสําคญัตอนหนึง่โดยยอ่
ว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านัน้ และความดับแห่งธรรม
เหล่านัน้ พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี”้๑๙ เม่ืออปุติสสะฟังแล้วได้ดวงตาเห็นธรรม คือ บรรลุ
โสดาบัน  และกลับไปบอกข่าวแก่โกลิตะ  ได้ดวงตาเห็นธรรมทัง้  ๒  จึงได้อุปสมบทใน
พระพทุธศาสนา ภายหลงัได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า ได้สําเร็จเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบตุรได้รับ
การยกยอ่งจากพระพทุธเจ้าว่าเป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุอ่ืนทัง้หลายว่ามีปัญญามาก เป็นอตัรสาวกเบือ้ง
ขวา คูก่บัพระโมคคลัลานะท่ีเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย 
                กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัพระพุทธศาสนาของอุปติสสะ มาถึงเป็นพระสารีบุตรได้
แสดงให้เห็นถึงการพฒันาฝึกฝนอบรมตนเองตลอดเวลา มีความสมบูรณ์ในกระบวนการเรียนรู้
องค์ประกอบของชีวิตมีพร้อม ได้รับเสียงท่ีดีจากกลัยาณมิตรทัง้การสอนของพระอสัสชิ และได้รับ
การสอนจากพระพุทธเจ้า จึงทําให้เกิดศรัทธา นําไปสู่การปลุกปัญญาให้รู้จักคิดหาเหตุผลและ
ปฏิบตัิตนให้เป็นผู้ มีศีล สมาธิ และปัญญา จนได้รู้แจ้งแทงตลอด สําเร็จเป็นพระอรหนัต์ เป็นกําลงั
สําคญัในพระพุทธศาสนาในอดีต และส่งผลถึงปัจจุบนั จึงเป็นการเรียนรู้บริบูรณ์ตามหลกัการ
เรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 
 

                                                            

      ๑๘คณาจารย์ โรง พิมพ์ เ ล่ียง เ ชียง ,  วิชา  อนุพุทธประวัติ  ๘๐  องค์  ฉบับมาตรฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๓๔-๔๐. 
      ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๑/๗๓-๗๔. 
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                ๔) พระพทุธเจ้า เป็นครูต้นแบบแห่งการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนา 
                พระพทุธเจ้า มีพระนามเดมิวา่ “สทิธตัถกมุาร” ก่อนเสดจ็ออกบรรพชา ทรงเป็นพระราช
โอรสของพระเจ้าสทุโธทนะ และพระนางสิริมหามายา คําว่า สิทธัตถะ แปลว่า “มีความต้องการ
สําเร็จ” หรือ “สําเร็จตามท่ีต้องการ” คือสมประสงค์จะต้องการอะไรได้หมด เม่ือมีพระชนมายไุด้ 
๑๖ พรรษา ได้ทรงอภิเษกสมรสกบัพระนางยโสธรามีพระโอรสนามว่า พระราหลุ สิทธตัถะได้เสด็จ
ออกบรรพชาเม่ือพระชนมายุได้ ๒๙ พรรษา ได้ตรัสรู้ธรรมเม่ือมีพระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา การ
ตรัสรู้ธรรม คือ การรู้แจ้งแห่งอริยสจั คือการรู้ทกุข์ รู้เหตแุห่งการเกิดทกุข์ รู้ทางดบัทกุข์และรู้การดบั
ทกุข์ทัง้ปวง ดําเนินตามทางมรรค ๘ อยู่ในทางสายกลางไม่สดุโต่งในด้านกามสขุลัลิกานุโยค คือ 
การเสพกามคณุ ไม่มุ่งสู่อตัตกิลมตัถานโุยค คือการทรมานตน จึงเป็นผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้ เบิกบาน ตรัสรู้ได้
เอง เห็นเอง จึงได้ช่ือว่า พระพุทธเจ้า หรือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และทรงปรินิพพานเม่ือ
พระชนมายไุด้ ๘๐ พรรษา 
                พระประวตัิของพระพุทธเจ้าท่ีคนทัง้หลายต้องยอมรับในพระปรีชาญาณของพระองค์ 
ในกระบวนการเรียนรู้ของพระองค์ก็ยงัไม่เหมือนบุคคลอ่ืนท่ีได้กล่าวมาแล้ว เพราะกระบวนการ
เรียนรู้ของพระองค์ไม่ทรงต้องมีเสียงจากผู้ อ่ืนมาช่วยเหลือ ไม่ต้องมีกัลยาณมิตรไว้คอยชีแ้นะ
แนวทางแห่งการปฏิบตัิ พระสพัพญัญทูรงหยัง่รู้ถึงอริยสจั ๔ โดยไม่เคยได้เรียนรู้จากผู้ อ่ืนผู้ ใดมา
ก่อน จึงทรงเป็นผู้ประกาศสัจจธรรมและเป็นผู้ประดิษฐานพระพุทธศาสนา จึงได้พระนามว่า   
ธรรมสามี คือเป็นเจ้าของแห่งธรรม 
                จากการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า
พระพทุธศาสนามีความสมัพนัธ์กบัการใช้ชีวิตด้วยการใช้อายตนะภายในตวัมนษุย์เอง ซึง่สมัพนัธ์
กบัสิ่งท่ีเก่ียวข้องอย่างมีสติ ตามกระบวนการท่ีต่อเน่ืองสมัพนัธ์กันของไตรสิกขา หรือกล่าวได้ว่า 
มนษุย์นํากระบวนการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนัเป็นหนึ่งเดียวกนัของไตรสิกขามาสมัพนัธ์กบัทกุ
กิจกรรมของชีวิตเพ่ือพฒันาพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา ทําให้บุคคลได้รับประโยชน์ในการดําเนิน
ชีวิต เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ท่ีได้รับการฝึกฝน อบรมและพัฒนาแล้วใน ๔ ด้าน คือ กาย ศีล จิต 
ปัญญา นําไปสูจ่ดุหมายของชีวิตตามความพร้อมของบคุคล ได้แก่ จดุหมายปัจจบุนัหรือประโยชน์
ปัจจบุนั ซึง่เป็นสิ่งท่ีพึงได้รับการดําเนินชีวิตประจําวนั จดุหมายเบือ้งหน้าหรือประโยชน์เบือ้งหน้า 
ซึ่งเป็นคณุค่าภายในหรือเป็นคณุค่าด้านจิตวิญญาณ และจุดหมายสงูสดุคือความรู้เท่าทนัสิ่งทัง้
ปวงตามความเป็นจริง สามารถแก้ไขปัญหาและหลดุพ้นจากความทกุข์อนัเป็นจดุหมายสงูสดุของ
กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนา 
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